
1a SETTIMANA
dal 27 al 31 gennaio / dal 2 al 6 marzo
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MENSA SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA
Menu invernale a.s. 2019/2020

Passato di verdure con pastina 1, 3, 9

Petto di pollo al forno 1, 3, 4, 6, 7, 8, 11

Piselli 9
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Passatelli in brodo di verdure  1, 3, 6, 7, 9

Verdesca al vapore con pomodorini 4
Insalata
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Lasagne al ragù di manzo 1, 3, 7, 9             

Carote julienne          
Pane  1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione 

Passato di legumi senza pasta 9
Pizza margherita 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Risotto con zucca gialla 1, 7, 9

Platessa arrosto 1, 3, 4, 6, 7, 8, 11

Insalata e radicchio
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

4a SETTIMANA
dal 13 al 17 gennaio / dal 17 al 21 febbraio / dal 23 al 27 marzo
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Mezze penne al pomodoro e rucola 1, 6, 9

Frittata al forno con patate, carote e zucchine 3, 7, 9

Insalata
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Pipette con cannellini 1, 3

Formaggio spalmabile 7  
Finocchi e pendolini gratinati 1, 3, 4, 6, 7, 8, 11 

Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Mezze maniche al ragù di carne 1, 6, 9

Polpettine di verdure 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9    
Bietole saltate
Pane  1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione 
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Riso e ceci 1, 9

Fontina 7

Finocchi, olive nere e arance
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

Gnocchetti sardi con zucchine 1, 6, 7

Verdesca arrosto 1, 3, 4, 6, 7, 8, 11

Insalata e carote
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

5a SETTIMANA
dal 20 al 24 gennaio / dal 24 al 28 febbraio / dal 30 marzo al 3 aprile
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Farfalle con sugo di piselli 1, 6, 9 
Prosciutto crudo 
Bietola all’agro
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Risotto con carciofi 1, 7, 9

Platessa al forno 1, 3, 4, 6, 7, 8, 11 

Finocchi freschi
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Timballo con zucchine  1, 7, 9                                           
Carote julienne
Pane  1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

Crema di verdure con pastina 
o riso o crostini di pane 1, 3, 9

Polpettone di tacchino e bietola  1, 3, 4, 7, 8

Insalata mista
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

Spaghetti al tonno e pomodoro 1, 4, 6, 9

Verdesca arrosto con olive 1, 3, 4, 6, 7, 8, 11 

Patate e fagiolini
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

2a SETTIMANA
dal 3 al 7 febbraio / dal 9 al 13 marzo
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Penne con carciofi 1, 6, 9

Frittata con zucchine e carote al forno 3, 7

Insalata
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Farfalle al pomodoro e basilico 1, 6, 9

Platessa al forno con patate 1, 3, 4, 6, 7, 8, 11

Piselli
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure con pastina 1, 3, 9

Tacchino arrosto al forno 9    
Patate arrosto
Pane  1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure con minestra 1, 3, 9
Scaloppine di pollo in padella
Patate arrosto 
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

Riso con radicchio e ricotta 1, 7, 9
Polpettone di tonno 
e patate 1, 3, 4, 6, 7, 8, 11 
Insalata mista
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

Per esigenze di servizio e reperibilità di materie prime il menu potrebbe subire delle variazioni che verranno comunicate alle scuole e sul sito istituzionale
www.comune.mondolfo.pu.it nella sezione mensa.

Indice allergeni
1) cereali contenenti glutine; 2) crostacei; 3) uova; 4) pesce; 5) arachidi; 6) soia; 7) latte e derivati; 8) frutta a guscio; 9) sedano; 10) senape; 11) semi di senape; 12) solfiti; 13) lupini; 14) molluschi
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Fusilli con cavolfiori 1, 6, 9

Straccetti di pollo 
con verdure 1, 3, 4, 6, 7, 8, 11

Insalata
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Passato di lenticchie, 
ceci e fagioli con pastina 1, 3, 9

Ricotta 7 

Pomodori gratinati al forno 1, 3, 4, 6, 7, 8, 11

Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Sedanini all’olio 1, 6, 7

Platessa in guazzetto 4, 9 

Finocchi  
Pane  1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione 

Risotto con pomodoro 1, 9

Polpettine di vitello 
con pomodoro 1, 3, 4, 7, 8, 9

Carote prezzemolate 
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

Spaghetti pomodoro e olive 1, 4, 6, 9

Seppie con piselli o totano con patate
(in base alla reperibilità del pesce fresco) 4, 9

Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

3a SETTIMANA
dal 7 al 10 gennaio / dal 10 al 14 febbraio / dal 16 al 20 marzo
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1a SETTIMANA
dal 6 all’8 aprile / dall’11 al 15 maggio
dal 15 al 19 giugno
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MENSA SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA
Menu estivo a.s. 2019/2020

Passato di verdure con pastina 1, 3, 9

Petto di pollo al forno 1, 3, 4, 6, 7, 8, 11

Piselli 9
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Passatelli in brodo di verdure  1, 3, 6, 7, 9

Verdesca al vapore con pomodorini 4
Insalata
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Lasagne al ragù di manzo 1, 3, 7, 9             

Carote julienne          
Pane  1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione 

Passato di legumi senza pasta 9
Pizza margherita 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Risotto con zucchine 1, 7, 9

Platessa arrosto 1, 3, 4, 6, 7, 8, 11

Pomodori conditi
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

4a SETTIMANA
dal 27 al 30 aprile / dal 1 al 5 giugno
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Spaghetti al pesto 1, 5, 6, 7, 8

Frittata al forno con patate, carote e zucchine 3, 7, 9

Insalata
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Pipette con cannellini 1, 3

Fontina 7  
Bietole saltate 

Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Penne al ragù di carne 1, 6, 9

Polpettine di verdure 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9    
Bietole saltate
Pane  1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione 
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Riso e ceci 1, 9

Mozzarella 7

Insalata e pomodori
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

Gnocchetti sardi con zucchine e pomodoro 1, 6, 9

Verdesca arrosto al rosmarino 1, 3, 4, 6, 7, 8, 11

Insalata
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

5a SETTIMANA
dal 4 all’8 maggio / dall’8 al 12 giugno
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Farfalle con sugo di piselli 1, 6, 9 
Prosciutto crudo 
Purè 7

Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Risotto con melanzane 1, 7, 9

Platessa in salsa verde 1, 4, 6, 9 

Pomodori e cetrioli
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Timballo con zucchine  1, 7, 9                                           
Insalata
Pane  1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

Crema di verdure con pastina 
o riso o crostini di pane 1, 3, 9

Polpettone di tacchino e bietola  1, 3, 4, 7, 8

Carote a julienne
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

Spaghetti al tonno e pomodoro 1, 4, 6, 9

Verdesca in guazzetto 4, 9 

Patate prezzemolate
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

2a SETTIMANA
dal 14 al 17 aprile / dal 18 al 22 maggio
dal 22 al 26 giugno
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Penne con melanzane 1, 6, 9

Frittata con zucchine e carote al forno 3, 7

Cetrioli conditi
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Gramigna al pomodoro e basilico 1, 6, 9

Platessa al forno con patate 1, 3, 4, 6, 7, 8, 11

Bietole all’agro
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure con pastina 1, 3, 9

Tacchino arrosto alle erbe aromatiche 9    
Patate arrosto
Pane  1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure con minestra 1, 3, 9

Pollo al forno con verdure 1, 3, 4, 6, 7, 8, 11

Patate prezzemolate 
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

Riso alla parmigiana 1, 6, 7
Platessa al forno 1, 3, 4, 6, 7, 8, 11 
Carote fresche
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

Per esigenze di servizio e reperibilità di materie prime il menu potrebbe subire delle variazioni che verranno comunicate alle scuole e sul sito istituzionale
www.comune.mondolfo.pu.it nella sezione mensa.

Indice allergeni
1) cereali contenenti glutine; 2) crostacei; 3) uova; 4) pesce; 5) arachidi; 6) soia; 7) latte e derivati; 8) frutta a guscio; 9) sedano; 10) senape; 11) semi di senape; 12) solfiti; 13) lupini; 14) molluschi
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Fusilli con melanzane 1, 6, 9

Straccetti di pollo 
con verdure 1, 3, 4, 6, 7, 8, 11

Cetrioli
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Passato di ceci con pastina 1, 3, 9

Ricotta 7 

Pomodori gratinati al forno 1, 3, 4, 6, 7, 8, 11

Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8

Frutta fresca di stagione

Sedanini all’olio 1, 6, 7

Platessa al forno con olive 1, 3, 4,  6, 7, 8, 9, 11

Finocchi  
Pane  1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione 

Risotto con zucchine 1, 9

Polpettine di carne 
al forno 1, 3, 4, 7, 8, 9

Carote prezzemolate 
Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

Mezze penne agli asparagi  1, 4, 6, 9

Seppie con piselli o totano con patate
(in base alla reperibilità del pesce fresco) 4, 9

Pane 1, 3, 4, 6, 7, 8    

Frutta fresca di stagione

3a SETTIMANA
dal 20 al 24 aprile / dal 25 al 29 maggio / dal 29 al 30 giugno
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